ANKETA O SOLSKI PREHRANI ZA STARSE

ANALIZA ANKETE O SOLSKI PREHRANI 2023/24

Anketa za starge je bila na voljo na spletni strani OS Branik. Anketo je izpolnjevalo 64 star$ev, v celoti
jo je izpolnilo 52 starSev.

V katerem vzgojno-izobrazevalnem obdobju (triadi) je v letosSnjem Solskem letu vas otrok?
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Iz grafa je razvidno, da so anketo reSevali starsi ucencev vseh treh izobraZzevalnih obdobij.
Katere obroke zauzije vas otrok v Soli?

Moznih je ve¢ odgovorov
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Vsi ucenci nase Sole so naroceni na dopoldansko malico, velika vecina tudi na Solsko kosilo,
popoldansko malico imajo na voljo uéenci od 1. do 5. razreda, ki ostajajo v podaljSanem bivanju.
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Kako pogosto spremljate Solski jedilnik?
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45% starSev spremlja jedilnik ob¢asno, 26% starSev pogosto, 15% starSev redno, 14% pa nikoli.

Kako pogosto se z otrokom pogovarjate o Solski prehrani?
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Iz grafa je razvidno, da se vsi starSi pogovorjajo z njihovimi otroki o Solski prehrani, in sicer 48 starSev
se pogosto pogovarja o Solski prehrani, 22% kar vsak dan, kar je zelo pohvalno, 31% se jih obasno

Ali vas otrok pred odhodom v 3olo zajtrkuje?
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Vecina u€encev (46%) zajtrkuje pred odhodom v Solo, kar je pohvalno, Zeleli bi si, da bi bila ta Stevilka
Se vedja, saj je zajtrk zelo pomemben obrok.
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Ali menite, da je Solska prehrana dovolj raznolika?
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Vecina starSev meni, da je Solska prehrana dovolj raznolika. Pri sestavljanju jedilnika se trudimo, da je
¢im bolj pester, tako da se naceloma ponovi na vsakih 6 tednov. Sicer se Zivila ponovijo prej, vendar v
drugacnih kombinacijah.

Ali menite, da ima vas otrok v Soli na voljo dovolj sadja?
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Vecina starSev meni, da imajo otroci v Soli na voljo dovolj sadja.

Ali menite, da ima vas otrok v Soli na voljo dovolj zelenjave?
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Vecina starSev meni, da imajo otroci v Soli na voljo dovolj zelenjave.
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Ali menite, da Solska prehrana ustreza kriterijem zdrave prehrane?
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Vecina starSev meni, da Solska prehrana ustreza kriterijem zdrave prehrane.
Kaj bi pohvalili v zvezi s Solsko prehrano?

V tabeli so zbrani vsi odgovori starsev.

Odgovori

Trud upostevanja zdrave prehrane( vcasih prevec)

Raznolikost

Da je sadje vedno na voljo, vendar bi bila vecja raznolikost zelo dobrodosla.

Jedilniki so res zelo dobro izbrani, raznoliki, v€asih se \"\'skoraj prevec\‘\’.

Je raznolika, zdrava, otrok pohvali pasto, golaZ, poskusi nove stvari, tudi ¢esar doma mogoce ne bi.

JeSprenka, pecen krompir, pis¢anec

Da je raznoliko sadja, zelenjave in beljakovin.

Otrok poce, da je zadovoljen ter da vse poje.

/

Pestrost jedilnika, veliko sadja in zelenjave. sadna polica v kuhinji je odli¢na ideja.

Zelo dobro kuhajo, pohvalila bi kuharja Matjaza ker je zabaven, vSe¢ nam je da lahko gredo otroci

po dodatek.

Spodbuja zdrav nacin prehranjevanja

Raznolikost prehrane.

Raznolikost.

Verjamem da se kuharji potrudijo, vendar Zal otrokom tak nacin prehrane ne ustreza.

Dobra in raznolika kosila.
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To, da ravnatelj otroke spodbuja k poskusanju vse hrane, ki jo dobijo. podpiram nakup hrane od

lokalnih kmetij.

Nic

Super je bilo, ko so sami otroci sestavljali hedilnik.

Kaneloni,éevapcici,fizolovka

Nam je vse vredu.

Da se trudite za raznoliko prehrano in vkljucuje te zdrave in lokalne proizvode.

To, da jedilnik pripravljajo tudi u¢enci sami.

Raznolika prehrana, mojemu otroku vsecna. redkokdaj ¢esa ne poje

Zivila lokalnih pridelovalcev eko Zivila

Starsi so vecinoma pohvalili raznolikost prehrane, nabavo pri lokalnih dobaviteljih, eko Zivila, trud
upostevanja zdrave prehrane in trud kuharjev pri pripravi jedi, spodbujanje zdravega nacina
prehranjevanja, ravnateljevo spodbujanje ucencev, da poskusijo jedi pri kosilu, veliko sadja in
zelenjave na jedilniku, da je hrana dobra... Pohvaljene so bile tudi doloc¢ene jedi, ki jih imajo ucenci pri
kosilu in to, da so ucenci tudi sami sestavljali jedilnik.

Kaj vas moti pri Solski prehrani?

Odgovori

Pire krompir

Velikokrat majhne porcije. Ceprav otrok vse poje in gre po dodatek, je $e vedno lagen. (najbolj opazim
pri jedilniku z enolon¢nico -npr. Jota z narastkom, palacinko itd.. ) mogoce bi bilo bolje, ¢e bi v joti bila

npr. Tudi ena hrenovka / klobasa.

Da so organizatorji prehranskih jedilnikou obsedeni z zdravo prehrano

Jedinilnik se za€ne ponavljati

Mislim, da bi morale biti popoldanske malice bolj raznolike. Lp

Riba,

Svinska hrana

Moti ne to,da otroci pravijo da hrana ni dobro pripravljena oz.skuhana.

Ni pripomb.
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Da vztrajate na jedeh oz. Sestavinah, ki jih ve¢ina otrok ne je. Ce otroci Zivil ne zauZijejo, verjetno ne

dosezZejo koli¢in posameznega hranila, ki bi ga sicer morali in prehransko ravnovesje ostaja samo na

papirju.

Opazam da otroka vsakodnevno odbija ta prehrana...mislim da bi bil bolj zadovoljen ¢e se zdrav nacin
prehrane bi ukinil, in bi z veseljem pojedel kosilo (mislim da ¢e bi bila ocvrat hrana kdaj na jedilniku, bi z
veseljem pojedel...pa Se marsildo). S tem nac¢inom zdrave Sole, mislim da bo vedno manj otrok jedlo. In

poskedi¢no se hrana mece v smeti. Povdarila bi Se da je veliko na ...

Otrok pravi, da vecina stvari ni \"okusnih\" oz. Da nimajo okusa. NajbrZ se uporablja zelo malo soli, ni¢

zelis¢, zac¢imb ...

Popoldanska malica je presvoh ?mogoce ves raznolikega sadja (marelice,breskev..) Sezonsko

- Moti me, da obc¢asno pride otrok lacen iz Sole (ne vedno) - prevec vode v omakah in juhah

Prenizka energijska vrednost prehrane glede na potrebe otrok Sportnikov

Absolutno prevec kruha na vsakodnevni ravni in zelo revne popoldanske malice - kruh, grisini, korenje,

trde hruske ipd. Otrok pride vsak dan la¢en domov popoldan, pa ni zbircen.

Otrokom hrana ni okusna. Letos je bilo ogromno ptitozb.

Otrok se stalno pritoZuje nad prevec \"zdravo\" prehrano, ni otrokom vsecna.

To, da otroci Solske prehrane ne marajo. Posledi¢no so lacni, Zalostno pa je, da ta hrana pristane v

pomijah.

Nic

/

Prevelike koli¢ine na kroZniku in prevec zavrzene hrane

Obcasno se pojavi kaj \"extremnega\'"na jedilniku....

Da jemo raznolikost glavnih jedi.

Veliko prepogosto je na jedilniku kruh.

Pri malici je premalo sadja.

Hrana dobavljiva preko javnih razpisov, ki pa vemo da je zelo slaba oprostite izrazu- to je mrtva hrana.

Obcasne neobicajne kombinacije obrokov.

Otrok se pritoZuje nad juhami in nad pretirano ravnateljevo siljenje zauZzivanja hrane. Mene pa moti

sestava in koli¢ina popoldanske malice.

https://1ka.arnes.si/ Stran 6



ANKETA O SOLSKI PREHRANI ZA STARSE

Vecina starSev, ki je zapisala odgovor, je mnenja, da otrokom hrana ni vSe€. Pogosto se pojavlja odgovor,
da so porcije premajhne oz. da so otroci laéni. Nekaj starSev je omenilo, da je na jedilniku prevec kruha.

Pri organizaciji Solske prehrane nas veze Zakon o Solski prehrani, Smernice zdravega prehranjevanja v
vzgojno-izobrazZevalnih ustanovah (2005), Smernice za prehranjevanje v vzgojno-izobrazevalnih zavodih
(2010), Praktikum jedilnikov in Priporocila z merili kakovosti Zivil. S 1. 9. 2024 so zacele veljati nove
Smernice za prehranjevanje v vzgojno-izobrazevalnih zavodih.

Vrednosti za energijski vnos v Smernicah upostevajo potrebe, ki ustrezajo normalni telesni masi in visini
z zmerno telesno dejavnostjo. Te vrednosti ne krijejo dodatnih specifi¢nih potreb posameznikov, npr. ki
se intenzivno ukvarjajo s $portom. Sola je dolZna upostevati medicinsko indicirane diete.

Jedilnik se naceloma ponavlja vsakih 6 tednov, ki pa ni identi¢en, ampak je sestavljen glede na sezono,
dneve dejavnosti, izpad kuharskega osebja npr. zaradi bolniskih odsotnosti, obelezenja posebnih
dnevov ali tednov, vkljucitev uencev pri sestavljanju jedilnika itd... Posamezna Zivila oz. jedi se znotraj
teh tednov ponavljajo, vendar v razli¢nih kombinacijah.

Omijitev glede kruha v smernicah ni, brez omejitev se naroca polnozrnat kruh in polnozrnati pekovski
izdelki. Kruh bi lahko veckrat nadomestili z razli¢énimi kasami ali kosmici, vendar se na ta nacin ponavlja
mleko v obrokih, tezava je Se v tem, ker to hrano ucenci odklanjajo.

Ob vsakem obroku je praviloma na jedilniku sadje ali zelenjava. Le redko se je v lanskem Solskem letu
zgodilo, da ni bilo ne sadja in ne zelenjave pri malici.

V smernicah se priporo¢a omejitev soli, sladkorja in nasi¢enih mascobnih kislin. Na omejitev sladkorja
so se ucenci Ze navadili, saj Ze nekaj let uZivajo nesladkan ¢aj oziroma vodo. Pri kosilih smo zaceli
omejevati koli¢ino soli s tem, da smo ukinili solnice in tako onemogocili u¢encem dodatno soljenje
hrane. Sol $e vedno uporabljamo pri pripravi jedi, vendar v manjsih koli¢inah. Uporabo Zivil, ki vsebujejo
nasi¢ene mascobne kisline, nismo izkljucili iz jedilnikov, maslo Se vedno uporabljamo, ne uporabljamo
pa svinjske, palmove in kokosove masti. S Solskim letom 2024/25 bomo manj pogosto ponujali
procesirano hrano in se trudili, da bodo jedi pripravljene v ¢im vecji meri iz osnovnih Zivil.

Ali veste, da bodo s 1. septembrom 2024 zacele veljati nove Smernice zdravega prehranjevanja v
vzgojno-izobrazevalnih zavodih?

da (38%)
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Ali bi bili radi seznanjeni z novimi Smernicami?

ne (15%)

da (85%)

Na kaksen nacin bi bili radi seznanjeni z novimi Smernicami?

Moznih je ve¢ odgovorov
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Na prvem roditeliskem sestanku v naslednjem Solskem letu.
Sam/a jih bormn prebral/a na spletu.

Drugo:

Informacije bi rad/a pridobil/a od predstavnika starSev
razreda, ki ga obiskuje maj otrok.

2%
Drugo: po elektronski posti, dovolj bi bil povzetek glavnih sprememb

Bi nam Zeleli v zvezi s Solsko prehrano Se kaj sporociti?

Odgovori

/

Ne smejo jest svinsko hrano

Ker otroci dolo€ene hrane ne jejo, saj vidite, po koli¢ini, katera ostaja, razmislite, da bi to nadomestili z

drugo, Ce bo kaj boljse.

Ne.

Ne

Pohvalno, da se otroke vzpodbuja, da pripravljene obroke pojejo.
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Dajte se malo bolj posvetovat z nami, starsi, in upostevati tudi kaj mi povemo...ker le mi poznamo
svoje otroke in vema kaj jim ustreza, in vemo kako bi z veseljem pojedli marsikatero tudi ne tako

\"zdravo hrano\"....

Zavedam se, da je veliko otrok izbir¢nih. A vseeno se mi zdi, da je v hrani potrebno spro$¢eno uzivati.
Ce e mora biti nanj soli, naj se uprabi ve¢ za¢imb. Morda potrebujejo kuharji dodatna izobrazevanja s

tega podrocja. Absolutno v prejsnjih letih ni bilo toliko pritozb. Da otroci ne jejo v Soli, je nedopustno.

Izogibajte se izdelkom, ki vsebujejo aditive (to so skoraj vsi pekovski izdelki, mesnine...)S sladili in

proteine, ki so iz S€urkov.

- Ne delat hrane prevec redko - vse je v dobrem mikseriju

Se bojim, da bodo nove smernice naredile obroke Solske prehrane Se bolj nevsec¢ne otrokom in bo vec

hrane ostajalo na krozniku....

IzboljSanje popoldanskih malic, npr. Jogurti, skute, boljSe sadje.

Dejte otrokom veckrat na izbero tudi kaj k oni radi jedo.
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