Analiza ankete o Solski prehrani za u¢ence

ANALIZA ANKETE O SOLSKI PREHRANI 2023/24
V mesecu juniju smo izvedli anketo o Solski prehrani. Z anketo smo Zeleli ugotoviti splo$no
zadovoljstvo s Solsko prehrano in prehranske navade ucencev nase Sole. Pripravili smo vprasalnik za
ucence in vprasalnik za starse. Anketa za star$e je bila objavljena na spletni strani OS Branik. Uéenci so
anketo izpolnjevali v ¢asu pouka oz. drugih dejavnosti.

Anketo so izpolnjevali u¢enci od 1. do 8. razreda v mesecu juniju v Solskem letu 2023/24.

Rezultati ankete:

Kateri razred obiskujes?

0% 5% 10% 15% 20%

Ali pred odhodom v Solo zajtrkujes?

0% 10% 20% 30% 40% 50%
I L L L

I J

Vedno.
Pogosto.
Obéasno.

Nikoli.

Iz ankete razberemo, da 41% ucencev pred odhodom v Solo zajtrkuje, 22% pogosto, 19% obcasno,
17% ucencev pa pred odhodom v $olo nikoli ne zajtrkuje.
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Analiza ankete o Solski prehrani za u¢ence

Katere od nastetih jedi jes doma za zajtrk oz. malico ali pri katerem drugem obroku?
Moznih je bilo ve¢ odgovorov.

0% 20% 40% 60% 80%
1 1 1 I ]

ovsene kosmiée na mleku
pEeniéni zdrob na mileku
mleéni nz

koruzni zdrob na mleku
proseno kaso

ajdovo kaso

pirin zdrob na mleku

V smernicah zdravega prehranjevanja so priporocene razlicne kase, zato so ucenci izmed ponujenih
odgovorov oznacili tiste kase, ki jih jedo doma. S tem smo Zeleli ugotoviti povezavo med uzivanjem
dolocenega Zivila doma in zavrzki pri Solski malici.

Ali si Ze poskusil/a ajdovo kaso?

0% 10% 20% 30% 40%
! . . 1 J

Da, sem poskusil/a, a mi ni bila viect.

Ne, nikoli j& nisem poskusil/a.

Da, sem poskusil/a, mi je bila viec in bi jo rad/a e
jedelfa.

Ne, nisem, bi jo pa Zelel/a poskusiti.

Da, doma je véasih na jedilniku.

Da, veckrat jo jemo doma v razlicnih oblikah {akuhano,
peceno, v solati, kot sladico

Da, doma je véasih na jedilniku, a mi ni véeé. M 1%

Da, vetkrat jo jemo doma za zajtrk. 4 0%

V novem Solskem letu bomo postopno uvajali ajdovo kaso v Solsko prehrano, zato smo Zeleli izvedeti,
ali jo u€enci poznajo in kako jo sprejemajo. Iz odgovorov je razvidno, da je 39% ucencev Ze poskusilo
ajdovo kaso, a jim ni bila vSe¢, 13% ucencev je ajdovo kaso poskusilo in jim je bila vie¢, 8% uéencev jo
ima vcasih doma na jedilniku, 3% ucencev jo jedo veckrat doma v razli¢nih oblikah, kar 25% ucencev ni
Se nikoli poskusilo ajdove kaSe, 12% ucencev si jo Zeli poskusiti.
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Analiza ankete o Solski prehrani za ucence

Kaj najraje jes za Solsko MALICO?

V tabeli so vsi odgovori uéencev.

Odgovori

maslo in med

gres s kakavom

hrenovka v kruhu, koruzni kosmici v mleku,
sendvic s sirom in salamo, umesana jajca, maslo
in med, marmelada, jabolko, mleko,

nutelo

¢okoladni. namaz

cokoladni namaz

sendvici z polnilom salamo in sirom

hodog

kruh s piS¢ancjimi prsi

kosmice

kosmice z mlekom

kosmici

sendvi€ in sadje

kruh

pis€anec

gres na mleku

koroglice

sendvic z kuhanim prsutom in solato

nutella

kruh in marmelada

kruh z marmelado

rogli¢ z marmelado

gres na mleku

koruzne kosmice

jem in kislo smetano

kruh med in maslo

pirin zdrob na mleku s kakavovim posipom

panin

jajca

sendvi¢ s Sunko in solato

jajce

sendvic s salamo

kruh s sirom

sendvic s Sunko, ¢okoladni namaz

kruh,kisla smetana, marmelada

kuglof,piskoti,kakav

kugolf

sendvic

sendvic s salamo in sirom

pasteta

jabolka in kruh

/

paiainke

med in maslo

kruh z maslom in medom

gres

roglicek

marmelado in kruh

sendvic

mesana jajca

Sirni namaz(brez zelis¢)

nutelo in kruh

jogurt in pasirano sadje

sedvi€ s salamo in sirom

pico in juho

sir s kruhom

bombetko s salamo

pica

rogljicek

pico

pSeniéni zdrob na mleku

marelicno marmelado, kislo smetano in kakav

marmelado

kuglof

jabolko in kruh

sendvic, hrenovke, ¢okoladni namaz.

med in maslo na kruhu

cokoladne kosmice

Sirni kruh

senvic

hot dog

cokoladne kroglice

hrenovko v kruhu
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Analiza ankete o Solski prehrani za ucence

Najvec ucencev je odgovorilo, da najraje je za Solsko malico sendvi¢ (prevladuje sendvic¢ s salamo in
sirom), sledi C¢okoladni namaz (od tega 3x Nutella) s sedmimi odgovori, zdrob na mleku s Sestimi
odgovori, hrenovka oz. hodog, kosmici (od tega 2x koruzni) in marmelada s petimi odgovori, umesana
jajca s Stirimi odgovori, pica in kuglof s tremi odgovori, sir s kruhom, ¢okoladne kroglice, jabolko in kruh,
kisla smetana in marmelada, z dvema odgovoroma, sledijo Se pasteta, sirni namaz, sirova Strucka, kruh
s piS¢ancjimi prsi s po enim odgovorom. Juhe in palacink pa uéenci ne dobijo pri malici, ampak pri kosilu.

Katero jed pogresas pri Solski MALICI (napisi primer Zivila, ki ga ni pri Solski
MALICI, pa bi rad, da bi bilo).

V tabeli so vsi odgovori ucencev.

Odgovori roglji¢
cokoladni namaz mesni namaz, potica z orehi
pasteta tunin namaz
sadni smutij rogljicek
pasteto hotdog
krof, pasteta, nutela, ve¢ marmelade, kosmici cokolino
(¢okoladne kroglice) nutella
piskote vse je ne€ ne pogreSam
ser. na. kruhu sok
piskoti med in maslo
pica nutela
pico belo psto
roglicek roglicki
kuglof nutelo
kit kat kosmici nutela na kruhu
vac ¢okoladnega namaza! burek
hamburger kosmice in mleko
koruzne kosmice sladoled in vec¢ cokoladnega namaza!
piskoti ¢okoladni vec cokoladnega namaza
priut cokoladne kosmice
cokoladno pecivo cokoladne kroglice
krof cokolino
ewrokrem in beli kruh kraski prsut
roglji¢ z marmelado sadna solata
namazi smothee
cokoladni namaz, kosmici. domacica s kakavom
jajca jogurt s ovsenimi kosmici, cokoladni namaz
chicken nuggets poli
sladoled kruh in hrenavko
palacinke /
sladolet papajo
kruh z nutelo pijaca
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Analiza ankete o Solski prehrani za ucence

puding cokoladni kosmici
kruh in hrenovka ajdova kasa
kebab panin

kruh in hrenovko carski prazenec
domacica z kakavom

Z vprasanjem smo zeleli pridobiti predloge za jedi, ki jih mogoce u€enci uzivajo drugje oz. jih poznajo in
bi bile lahko v bodoce na Solskem jedilniku.

Od jedi, ki jih ni pri Solski malici, so bili 5x omenjeni piskoti (od tega 2x domacica s kakavom), 2x pica, 2x
¢okolino, 1x hamburger, 1x ¢okoladno pecivo, 2x ¢okoladni in 1x kitkat kosmici, 1x burek, 1x puding, 1x
carski prazenec, 1x poli salama, 1x chicken nuggets, 1x burek, 1x kebab, 1x palacinke, 1x sladoled, 1x
sok, 2x sadni smuti, 1x ajdova lasa, 1x sadna solata, 1x jogurt z ovsenimi kosmici in 1x papaja.

Od jedi, ki so sicer na jedilniku, vendar zelo redko, je bil 13x omenjen ¢okoladni namaz, od tega 3x nutella
in 1x eurokrem, 3x pasteta, 2x cokoladne kroglice, 2x prsut, 5x rogljicek, 1x kuglof, 3x kosmici, 1x jajca,
3x hrenovka. Krof, ki je bil 1x omenjen, je na jedilniku izklju¢no za pusta, orehova potica, ki je bila 1x
omenjena, je zadnji dan pred novoletnimi pocitnicami.

Iz odgovorov uéencem razberemo, da imajo ucenci radi jedi, ki so odsvetovane. To ne pomeni, da jih
nikoli ni na jedilniku, ampak so poredko.

Katerih jedi (Zivil) ne maras pri Solski MALICI?

V tabeli so vsi odgovori ucencev.

Odgovori psenicni zdrob

riz na mleku, kase, zrnov kruh, kislo mleko, c¢ic¢irikin namaz

navadni jogurt, zelenjavni namaz, mle¢ni namaz zelenjavnih namazov

z zeliScCi goveja Sunka in kruh

kruh s semeni marmelado

sir na kruhu gres ali kasa na mleku
banano kislo kefer

tunin namaz namazi, sir, salama, gres
slive zelenjavni namaz, serov namaz ko je za malico
marmelade in banana samo. kruh in jogurt

Sirni namaz z zelis¢ami nobenih

namazev iz raznih Zit prosenj in ajdove kase
gres... kase nevem

sirni namaz z zelisci gres ali kasa na mleku
skutni namaz skutni namaz s drobnjakom
ajdove kase zelenavno juho

namaz z zelis¢i jogurt

zeliS¢ni namazi krh
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Analiza ankete o Solski prehrani za ucence

mesan kruh Sunke

Zelis¢ni namas kruh in namaz

sirni namaz mesni ali tunin namaz

kasa kruh in ¢aj

kaso zelenjavni namaz

kruk in ajdovo kaso gres , ousena kasa

namazov pomidori

usnjena kasa ne maram prosene kase z mlekom
/ navadni jogurt

Cicerikin namaz zelenjavo razen ne okisane solate
palcke Sirni namaz z zelisci

goveji prsut in kruh

CiCerikin namaz in fizolov namaz

kefir, navadni jogurt

Cikerikin namaz

prosena kasa sir

nekatere juhe kumarice

kaso, kosmice ovsene kase

salame skutin namaz s korenckom
kase ovseni kosmici

kruh s sirom ajdova kasa, prosena kasa.
salamo ? kruh

zelo ne maram korencek z neko belo maso na
kruhu

gresa, ki je notri riz

zeliS¢ne namaze

ribe

ne vem vse so dobre

razne kase ajdova, prosena...

sira

zelenjavni namazi ali za¢imbni namazi

Med odgovori ucencev se je kar 30x pojavil namaz (sirni namaz z zelis¢i, zelenjavni namaz, zeliS¢ni
namaz, Ci¢erikin namaz, skutni namaz, skutni namaz z drobnjakom, mesni namaz, tunin namaz).
Osemnajstim u¢encem niso viec€ kase, najveckrat sta omenjeni prosena in ovsena kasa, tudi mlecni riz.
Zanimivo je, da so u€enci navedli tudi ajdovo kaso, ki Se ni bila na jedilniku. Sedem uéencev je odgovorilo,
da ne marajo mle¢nega zdroba (gresa). V manjsini se pojavljajo Se odgovori: navadni jogurt, kislo mleko,
kefir, sir, salama, Sunka, banana, paradiznik, slive, kumarice, kruh s semeni, marmelada, goveji prsut in
kruh, mesani kruh, kruh...

Iz odgovorov je razvidno, da u€enci ne marajo jedi, ki bi morale biti veckrat na jedilniku.
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Analiza ankete o Solski prehrani za ucence

Kako bi ocenil Solsko MALICO (1- najslabsa ocena, 5- najboljSa ocena)?

0% 10% 20% 30% 40%
I L I L I

4
3
2
5

1

Vecina ucencev (40%) je ocenila Solsko malico z oceno 4, kar pomeni, da so zadovoljni s Solsko malico,
37% ucencev je Solski malici dalo oceno 3, 10% ucencev je zelo zadovoljnih, 10% ni zadovoljnih, trije
ucenci so ocenili malico kot slabo.

Ali si narocen na Solsko KOSILO?

ne (8%)

da (92%)

Katera juha ti je pri Solskem KOSILU najbolj vsec?

Odgovori navadna goveja juha
goveja fiZolovka
goveja juha govej
goveja z cmoki Zupa
fiZolova juha je¢menka
pica hmali vseh
jota bucna juha
nobena jecmenka
piséanec goveja juha ali pa fiZolovka
goveja in fizolovka goveja in fiZolova juha
fizolovka goveja juha, jeémenka, fizolovka.
/ jeSprenka
navadna s cmocki lecina
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Analiza ankete o Solski prehrani za ucence

fizolvka

goveja juha, korenckova, fizolovka, jota
gobova juha

fizolovko

kokosja

Ucenci imajo najraje govejo juho, sledi fizolovka, jecmenka, jota, po en ucenec je odgovoril bucna,

le¢ina, kokosja in kostna juha.

kostna juha

neven imen juh

goveja Zupa

pis€ancja

gove juha

Katere juhe pri Solskem KOSILU ne maras?

Odgovori Spinacna, bobidi, , zelenjavna, Sparglova
brokolijeve Spargljeva juha
porova juha paradiznikova juha in ohrovtova juha
juha fizovo
le¢ina juha Spinacna juha
bucne juhe jota
iz brokolija jote

paradiznkova

z zelenjave in sadje

leCina al pa taka k ma ful lask notr al pa nekih

neven imen juh

kosckov kokosje
bucna juha zelenjavnih
grahove , Spargljeve Spinacne

Spargljeva

paradiZzeve juhe in bucne

cvetacna juha

skoraj vseh

bobici grahovo
lecine leCine in Cicerike
zelenavno juho fizolove

porove, Spargljeve, zelenjavne

ohovtova juha

zelenjavne juhe

zelenjavna juha

gobove in paradiZnikovo

Spargljeve korenckova
brokolijeve juhe korenckove

z grahom nobene
zelenjavna nobeno
zeljenjavne juhe zelenjvna juha
Spargljova juha lecina

gobova /

zelenjavne cvetacine,gobove.
fiZolovka,je¢men,jota,fizolovka... pire krompir
zelenjavno korenckova
pecine juhe Spargljeva, cvetacna, porova,

fiZolovka,mineatreo povne fiZola
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Analiza ankete o Solski prehrani za ucence

juha iz je¢mena

porova, bobici

Spargljeve, buéne, lecine vse maram
zelenjavnje juhe bucne paradizeve iz brokoli
porova juha, paradiznikova... brokolijeva

maram vse

Med odgovori se najveckrat ponavlja zelenajvna juha (12x), Spargljeva (9x), bu€na, lecina, porova (5x),
paradiznikova (4x), fizolovka, korenckova in brokolijeva juha (3x), pa Se cvetacna, ohrovtova, Spinacna,

jota, bobici, grahova in kokosja juha. Gobova juha, ki je bila 3x omenjena, ni pri kosilu.

Katero glavno jed imas rad pri Solskem KOSILU?

Odgovori pisc¢andji zrezek z njoki
cmoki, paradiznik kuskus
tortelini z smetanovo omako in piS¢ancem kanelone

cmoke

kus kus in meso

pico, Smoren, joto

cmoki z marmelado

palacinke

/

prazen krompir in zdraven kroznik solate (
zelenjava) in potem Se nabodalo ali kanelon in
pica margerita

raznjici in krompir

kanelonie, lazanja

ocvrt krompircek z piS¢ancem

carski prazenec

piS€ancja smetanova omaka z tortalini, rizev
narastek, rizota, pasta...

testenine, sirovi tortelini

kanelon in pico

pasta z golazem

njoke,riz ,solato

tortelini s smetanovo omako in piscancom

orado

buckini-zelenjavni polpeti

meso

Cevapcice in lepinjo

pecen krompir in pis€anec

piS€anca in krompir ter palacinke

golaz

riz in pis€ancji zrezek

tortelini zomako in mesom

paradiznikovo juho z rizom

tortelini v naravni omaki

tortelini

pica

palacinke

Smoren

piséanec in krompir

ribojuhe

pico

perutnicke s krompirjem

pasta

cmoke z marmelado

cvrt krompir in meso

jecmenka Sigoki rezanci

sirovi tortelini

tortelini z mesom v oamki

pasto

pasto bolognese

goveja juha

Smorn

tortelini zsmetanovo pis¢ancéjo omako

pico in kanelone
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Analiza ankete o Solski prehrani za ucence

pis€anec in pecen krompir

carski ptazenec

riz in goveje meso

pica, pasta s sirom, njoki z gorgonzolo, tortelini,

pasto, riz Cevapcici, pis¢anec,

pica, pecivo pastico, pasta, krompir, meso,
pecen krompir v pecici in, pis¢anec v pedici mesna lasanja
pica,Smorn,krompirjev golaz kus kus

Spinacni tortelini Spageti

Siroki rezanci na maslu

cvrt krompir in pis¢ancji zrezek

piS€anec in krompir v pecici

riz z pis¢ancjo nogo

pecen krompir, tortelini in piS€anec v smetanovi
omaki

torteline z omako in mesom

ribo in pire krompir

Smorn,palacinke

Najveckrat so bili omenjeni tortelini, piS¢anec (s pe¢enim krompirjem, krompirjem, rizem), testenine,
pica, carski prazenec, kaneloni, palacinke, lazanja, kuskus.

Katere glavne jedi ne maras pri Solskem KOSILU?

Odgovori joto
pireja meso
riz pasta
zelenjavni polpeti, bucke paste
korencek koruzo

prosena kasa

polnoznate testenine in njoki

z ribo in pire krompirjem

ribe. e bi bila brez kosti, bi jo jedel.

polpeti z zelenjavo polente

nevem ribji polpeti

ribe s pire krompirjem zelenjavni polpeti. polpeti ribe,

vec ih je paste ki je Se trda drugo pa nimam pripomb.
kruhovi cmoki, riba, zelenjavni polpeti... riba

ribe ribo

nobene rib

juha in polpeti z zelenjavo

meso, krompir

okisan krompir

sadnega peciva

Sparglova juha, strudel;.

testenine s fiZolovim golazem

tri Zita paprika, zelenjavni polpet
zelenjava pire krompirin riba

caj in nekatere juhe pire krompir in ribo

jem vse njoki z golazem

riz zomako rizev narastek

ribe ali zelenjavnih polpeti ribe ali kruhovi cmoki
Spinace zelenjavni polpet
zelenjavni polpeti korencek
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Analiza ankete o Solski prehrani za ucence

juho

riba in prazen krompir

svinjsko meso

rumena polenta riba

kruh, zmrznjene portrete pohane ribe

? ribe , kruhovih cmokov ter zelenjavni polpeti riba pire ?

korenja zelenjavno
zelenjavnih poletov riba s pire krompirjem
ribe ,okisana krompir ,pire,trzaska ,zmrznjen Strudelj

govejega mesa

krompirjev golaz

ribe z pire krompirjem

riba in pire krompir kuskus

juha /

peciva pire krompir in zelenjavna polpeta
vse ribe kruhki cmoki

Najvec ucencev (20) je odgovorilo, da ne mara ribe (posamicni odgovori ali v kombinaciji: riba s pire
krompirjem), 12x je omenjena zelenjavna polpeta, 9x pire krompir, 3x testenine, 3x korencek, 3x kruhovi
cmoki, potem pa Se okisan krompir, riZ, njoki, polenta, Strudel;...

Kako bi ocenil solsko KOSILO (1 - najnizja ocena, 5- najvisja ocena)?

0% 10%
! 1

30% 40% 50%
1 ]

4
3
5

1 2%

Najvec ucencev je kosilo ocenilo z oceno 4.
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Ali vse pojes pri Solskem KOSILU?

vedno ali skoraj vedno
véasih
pogosto

nikoli

Vecina ucencev je odgovorila, da poje vse pri kosi

0%

10% 20% 30% 40%

lu.

Zakaj ne pojes vsega pri Solskem KOSILU?

Prikazani so vsi odgovori ucenceyv, ki so odgovorili, da le v€asih pojedo vse, pogosto ali nikoli.

Odgovori

Ker dobim preveliko porcijo

Ker mi kdaj ni vsec

Zato ker nisem la¢na

Ker je hrane na krozniku prevec

Ker mi kosila niso vse¢

Ker. Ne maram ribe in. Vse hrane. Ki jo dajete

Ker mi ni dobro

Ker ni dobro

Ker ni dorbro

Ker se prevec sita ali pa mi kaksna hrana ni vsec

Ker mi kdaj nidobro

Ali nisem lac¢na ali pa mi ni dobro

Ker je gnilo ali mi ni fino.

Ker nekatirih jedi ne maram

Ker mi ni vedno vsec

Zato ker nemorem

Ali nisem lacen ali nocem

Zato ker ni dobro

\V¢asih nisen

Ni dobro, véasih sem sit/a

Ker nemorem vec

Ker sem doma navajena druge hrane.

Mi niso vsec vse

Ali mi ni vSec€ ali pa sem sit

Ker nekatere jedi mi niso viec

Ker mi ni dobro mali ker sem sit

Ker mi kaj v€asih ni viec

Ker nemaram ali pa je prevec

Ni dobro

Ker mi ni vse usec

Ker nisem lacen

Ker je hrane prevec

Zaradi tega ker mi ni dobro

Zato ker mi ni vse usec

Ker v€asih mi kaksna jed ni dobra.

Ker ni kaj ni dobro ali je prevec

Ker mi ni vsec

Ker je noter zelenjava, ki jo jaz ne maram

Ker mi ni fino

Ker ni vedno dobro.

Ker mi ni dobro.

Ker mi hrana ni vsec ali jo je prevec

Ker mi kdaj ne zapase

/

Ker ratam sit

Ker je prevelika porcija al pa ¢esa res nemaram
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Ker ali sem sit ali pa ni dobro

Ker ni zmeraj dobro

Ker mi ni vse vsec ali nisem tako lacnha

Ker sem sita ali mi ni vsec

Najvec ucencev je odgovorilo, da jim kosilo ni vsec¢, veliko u¢encev pa tudi, da niso la¢ni.

Si naro¢en-a na POPOLDANSKO MALICO?

da (75%)

ne (25%)

Kaj najraje jes za POPOLDANSKO MALICO?

Odgovori

nutelo in kruh

marmelado in kruh ali kaksno sadje

maslo in kruh

nisem na popoldanski malici

maslo na kruhu in med

med in maslo

jagodni jogurt kruh s sir

erokrem breskvo

sadje ( hruska, jabolko) vro¢ ¢aj ali jabol¢ni sok nié

jabolko ggf

marmelado in kruh maslo na kruhu

kruh grisini, sendvic s salamo, sadje (jabolka, breskve,

marelice), kruh in marmelado, med in kruh, vaflji

cokoladno mleko

gresine in jabolko

kak$no sadje in voda ali borovnice
hruska in kruh hruske
gresine kruh in maslo
sadje grisine

jogurt s sadjem grisini

kuglof

Najveckrat se v odgovorih pojavljajo grisini, marmelada in kruh, maslo in kruh, med in maslo ter razli¢no

sadje.
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Analiza ankete o Solski prehrani za ucence

Ali vse pojes pri POPOLDANSKI MALICI?

0% 10%
! 1

20% 30% 40% 50%
1 | 1 1

vedno ali skoraj vedno

pogosto

véasih

nikoli

Zakaj ne pojes vsega pri POPOLDANSKI MALICI?

Prikazani so vsi odgovori ucenceyv, ki so odgovorili, da le v¢asih pojedo vse, pogosto ali nikoli.

Odgovori

Zato ker ni malo uredu

Ker nkaj ne maram

Ker mi ni dobro

Ker dobim veliko porcijo!

Ni mi dobro

Ker v¢asih kaj nemaram

Ker je vsakj dan skoraj vse enako

Ker ni dobra

Ker sem prevec sita

Ker jemo samo kruh

Ker je skoraj vedno kruh

Ker mi ni vse dobro.

Ker mi ni vse vse¢

Ker nekaterih stvari ne maram

Kruh mi ni dober

Zato ker mi ni vSec

Lahko mi ni fino ali no¢em

Ker nisem

Ker mi ni vsec

Zato ker sem sit

Najvec ucencev je odgovorilo, da jim ni vse¢, veliko u¢encev pa tudi, da niso lacni.

Bi nam Zelel/a glede SOLSKE PREHRANE $e kaj sporoditi?

Odgovori

Vec sadja

Ne, imejte se lepo

Da mogoce bi Solska prehrana bolj ustrezala
ucencem

Nocem zmiram pojesti vsega

Zdravo je enako ogabno

Zelel bi veckrat pico.

Nic

Vec sladoleda

Da se ¢e je riba naj ne bo osli¢ ter da za malico ni
tiste bele kreme na kruhu in korencka

Kadar je poletje bi pasal sladoled in ne stopljen
keri ti gre vse po majici

Da ne bi vsakic pili ¢aj pri malici

Vec krat Smorn
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Ja. Ne dajte zelenjavnih jedi in. Ribe pa. Brez.
Zelja in. Bucke lep. Dan. Se naprej ej

Ja , da bi prslo nazaj ¢okoladno mleko

Da bi imeli veckrat sladoled

Prej ko kuharji oddajo hrano u¢encem naj
prodajo ¢e je dovolj slano

Da naj jemo ¢okoladne kosmice za malico

Zelo dobro kuhate

Dobim preveliko porcijo

/

Nevem ne nic

Da bi za malico bil ¢okolesnik.

Naj je sol vedno na voljo pri kosilu da si ucenci
lahko sami dodajo v hrano ce ni dovolj slano saj
bi tako lahko uéenci pojedli ve¢ hrane.

Sadna kupa Zelim si cheese burger.
Da bi na vroce poletne dneve imeli sladoleda ki Ja
ni stopljen Ne

Lahko bi veckrat dobili sok namesto vode ali
sladkan ¢aj in manj zelenjave, manj juh.

Rad bi jedel dcmoke z marmelado.

Nevem.

Zelel bi ¢okpladne kroglice.

Ker mi kdaj ne gre ali nisem lac¢na.

Nisem na kosilu kr ni dobro, nismo ribe da bi
jedli kruh

Da, to,da bi hrano, ki jo ucenci radi zauzijemo
veckrat dali na jedilnik

Bul$a hrana more bit ne pa zelevnanja juhap

Zelela bi chicken nuggets.

Nrdte bolse kosilo kr je zanec?

Hrana mi je us¢ ampak mi tudi ni ampak je
zdrava zato ¢in vec zdrave hrane posebaj pa Se
joto

Naj ni zivali v solati

Nehajte uporabljati leco Ciceriko in razne kase

Vecinoma je dobro

Kuhate dobro

Prosim da ne dobivamo gresa in kase na mlaki
tako pogosto za malico

Ko je poletje da bi imeli sladolet ki ni stopljen

Da je zelo zdrava

Prosim vec pice za kosilo

Ddvf

Vec pice na jedilnikih, da zelenjavne juhe nimajo
lasko notri

Da kuhajo malo bolj nezdrave hrane da je ne bi
toliko zavrgli in da bi je vec pojedli

Rada bi jedla chicken nuggets.

Nic

Naj bolj zacinijo jedi, manjsi kosi mesa/ribe...

Da kebab... Samo ne sladke stvari

Nocem vsakic pojest vse hrane

Naj bo manj zelenjavnih juh

Da prosim ne dobivamo gresa ali kaSe na mleku
za malico tako pogosto. Hvala

Ne vse je v redu

Lahko bi bilo manj juh in kaj drugega

Zelim si frtaljo s koromagem in hamburger( s
solato,pleskavico, sirom, kumarice in kecap).

Da bi lahko kdaj bili ¢evapcici.

Vec soli naj dajo v juhe in druge hrane

Iz odgovorov je razvidno, da si Zelijo uéenci ve¢ odsvetovanih Zivil, manj juh, kas in ostalih 'zdravih' jedi.
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